
J2 メディカルフィットネス
2025年 7月 1日スタート！

地域の皆様の疾病予防、健康増進をサポートする運動施設です。

ロクト整形４階のマシンエリアをいつでもご利用いただけるほか、

専属トレーナーによる指導のもと安心して運動が行えます。

月額  5,500 円

【営業時間】

※初回のみ入会金として 5,500 円 いただきます。

TEL 090-9789-5634
沖縄県中頭郡嘉手納町字屋良 1063-1
ロクト整形 J2　４階 

平日  午前 /9 時～ 13 時　午後 /14 時～ 18 時　土   午前 /9 時～ 13 時　午後 /14 時～ 17 時

定休日　日曜・祝日

メディカル
フィットネス

ってなに？

通い放題

ロクト整形内に併設

しているから安心して

通える！

-POINT１-

体を動かすことに不安がある

方にも安心してご利用

いただけます。

リハビリを終了したけど一人

で運動を続けられるか不安

という方にもおすすめです。

当院のトレーナーが一人一人

の目的に応じた運動メニュー

を作成します。

お問い合わせはこちら 

リハビリを終了した方、

通院していない方も

利用できる！

-POINT２-

それぞれの目的に

合わせた運動プランを

ご提案！

-POINT３-

無料体験 実施中

火 火7 / 1 9 / 30


