
施術ケア
マッサージ・温熱療法機器による施術
で、セルフストレッチではほぐしきれな
い筋肉の緊張や凝りを緩めます。

こんな方に
おすすめ

リハビリが終わり、今後の運動に不安がある方 体力や筋力を維持・向上させたい方

痛みの再発を予防したい方 運動を習慣にしたい方

サービス内容・会員特典

パーソナルトレーニング＆ケア自主トレーニング

これまでリハビリで行っ
たトレーニングやマシンを

継続してご利用できるのでご安心
ください。トレーナーが身体評価を
行い、ご利用者の目的に応じたオー
ダーメイドのトレーニングメニュー
を提供します。

通常 ３,５００円 → 会員 ２,５００円

■営業時間（平 日）10時～19時 （ 土 ） 10時～１７時 （定休日）日曜・祝日

【体験のお問い合わせ】

ロクト整形Az４階

リハビリ卒業サポートキャンペーン

6月・7月・8月
3か月限定！

月会費（通常）

5,500円 半額！
キャンペーン期間

※入会月と翌月が適用入会金（通常）

5,500円 無料！
※金額は全て税込み価格

リハビリ後の

運動継続が
あなたの未来を変えます。
医療×運動で「再発しない体づくり」を。

リハビリが終わっても、身体づくりはまだ続きます。

RE:SPOは医療機関のサポートのもと、
一人ひとりにあわせた運動を提供し、再発予防・健康維持をサポートします。

※施術時間：30分／回

（※要予約）

安心

毎日ワンコイン体験実施しております 080-9854-7498

トレーニング指導
あなた自身の身体の弱点や癖を医科学的
に分析し、痛みのない身体づくりを目指し
ます。健康づくりのほか、スポーツでのけ
がの再発予防や成長期のお悩みに

特典
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